
 

 

  
   2026אוגוסט                                                                                                                             

                                                                                               

 
 

 הסוהרים  לעמיתי קרנותהנחה   15%
 ובני המשפחה )מקרבה ראשונה( הנרשמים לקורסים ולאירועי התרבות ב"זמן אשכול"

 הגמלאי/העובד מספר כרטיסבעת ההרשמה נא לציין את 
 : כל נרשם לקורס מקבל 

 כרטיס מתנה לסרט ב"סינמה סיטי" 
 וכרטיס חבר של "זמן אשכול"  

 ובמבחר בתי קפה ומסעדותהמקנה הנחות והטבות במזנוני ה"סינמה סיטי" 

 2027פברואר  – 2026נובמבר נרשמים עכשיו לסמסטר הסתיו: 
 

 להרשמה ישירות ב"זמן אשכול" ולקבלת ידיעון חינם בדואר

 שעות 24מענה אנושי  1-700-50-41-41

www.zmaneshkol.co.il 
 

 ההתקשרות בין הנרשם ו"זמן אשכול" בלבד 

 הגישה נוחה והחניה בשפע בחניוני ה"סינמה סיטי" 
 

      לציון -ראשון     שבע-באר    ירושלים     אשדוד   חדרה    נתניה   סבאכפר   -גלילות    קישורים למתחמים:
  
 

 זמן ללמוד. זמן לבלות. 
 אתכם  אנו מזמינים

 להשתלב במסגרת לימודית וחברתית נעימה באווירה מהנה עם דגש מיוחד על השירות והיחס האישי.

 אנו מציעים
 את המרצים המובילים בתחומם ומבחר גדול של פעילויות תרבות לשעות הפנאי בבוקר ובערב, 

 קורסי העשרה, מופעי תרבות, טיולים וסיורים עירוניים. 

 אנו מקפידים
 על יצירת חווית למידה ייחודית ומעוררת השראה בדרך המהנה והמפנקת ביותר,

 מהודרים עם מסכי ענק חדישים ומערכות הגברה משוכללות. באולמות 
 

 עשירה ומגוונת בתכנים חדשים. 2027 - 2026סמסטר סתיו   תכנית
 להלן כל מבחר הקורסים והאירועים בכל השלוחות של "זמן אשכול" 

 לקבלת מידע מפורט על כל הפעילויות.  ליד כל קורס לחצו על הקישוריות

 

 "זמן אשכול" מזמין אתכם ליהנות מתרבות הפנאי ב"סינמה סיטי" 
 

 



 הקורסים ב"זמן אשכול" סינמה סיטי גלילות            .1
 

 המחיר לאחר  הקורס    תוכן מועד  המרצה  שם הקורס 

 15% 
 הנחה 

 הערים הגדולות פריז מול ניו יורק: 
 הקרב על כתר האמנות 

 לי אלדובי -אור
 מרצה בכירה  ו חוקרת

 בנושאי אמנות ותרבות 

 10:30 – 12:00 ימי חמישי
 05.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 כאן  לחץ והתאריכים:

714  ₪ 
 

 רועי עלוני על צלילים ואנשים 
 פסנתרן 

 11:00 – 12:30 ימי שלישי
 03.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

714  ₪ 

 המנצחים הגדולים  אמנות הניצוח: 
 יקה הקלאסית סשל המו

 עומר שומרוני
 מוסיקהמרצה למוסיקה ומבקר 

 11:00 – 12:30 ימי שני
 02.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

714  ₪ 

מסע קולנועי עם היוצרים  היהודים באים!!!

 היהודים הגדולים של עולם הקולנוע!

 הרצאה + סרט 

 זיו אלכסנדרוני 
 ובמאי סרטים   מרצה לקולנוע 

 

 10:30 – 14:30 ימי שלישי
 03.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן ריכים:והתא

 

765  ₪ 

 מסע קולנועי אל ישראל האחרת 
 סרט + הרצאה:  סרטים תיעודיים

 הבמאים והיוצריםהקרנת סרט ודיון עם 

 בלהה גזית   מרכזת הסדרה:
 

 10:30 – 12:15 ימי שני
 09.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 טרום בכורה בקולנוע  מועדון
 

 הרצאה + סרט 
 כולל פופקורן ושתיה בהפסקה

 מומחים מרצים 
 בהתאם לנושא הסרט 

 
 

 2קבוצה                                       1קבוצה 
                                                  10:00בשעה   בימי שישי               19:00בימי שני בשעה 

                                    6.11.2026 הפתיחה:                 9.11.2026 הפתיחה: 
 :2לפירוט התאריכים קבוצה         :1לפירוט התאריכים קבוצה  

 לחץ כאן                                      לחץ כאן  

774  ₪ 
 מפגשים(  8)

 

425  ₪ 
 מפגשים(  4)

 "משירי ארץ אהבתי"  
 מועדון הזמר של "זמן אשכול" 

 הזמרת  רחל חובב

 אודי מילוא
 מנחה ערבי זמר, מוסיקאי,  
 מנהל מוסיקלי, נגן אקורדיון 

 11:00 – 12:30 ימי שלישי
 10.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

646  ₪ 

 ני ברק ’ג   סיפורים מהספרים
   סופרת מרצה ומספרת סיפורים

 10:30 – 12:00 ימי רביעי
 11.11.2026 הפתיחה:

פירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 הכאוס המזרח תיכוני בראיה גלובאלית
 אייל חולתא, עמית מור, נדב פרי,  

 ן, מואב ורדי ( איתי ברו’תא"ל )מיל 

 ד"ר מיכל יערי  
מזרחנית, חוקרת מדינות  

 המפרץ הערביות

 11:000 – 12:30 רביעיימי 
 11.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים: 
 

723  ₪ 

 ביון וריגול, חקירות ובילוש מבט מבפנים
 סער קדמון 

 לשעבר במשרד רה"מ בתפקידים מבצעיים 

 סא"ל )מיל.( צביקה קרוכמל 
שעבר מפקד היחידה המרכזית  ל

 של מצ"ח

 10:30 – 12:00 ימי שלישי
 10.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים: 
 

723  ₪ 

 מבט מקדימה:  
 מה צופן לנו העתיד?

 דוד פסיג  'פרופ
חוקר עתידים המתמחה בחיזוי   

 טכנולוגי, חברתי וחינוכי 

 19:00 – 20:30 ראשוןימי 
 08.11.2026 הפתיחה:

רוט נושאי ההרצאות  לפי
 לחץ כאן והתאריכים:

417  ₪ 

 אריה-אלון גור "העולם מצחיק אז צוחקים" 
 במאי, תסריטאי וחוקר קולנוע  

 11:00 –12:30 ראשוןימי 
 15.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 חוכמת שפת הגוף 
 

 אלון לאופמן
מומחה בינלאומי לשפת גוף  

 מילולית  -ותקשורת לא

 19:00 – 20:30 ביעיימי ר
 04.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 "זיכרון בלתי נשכח"  
 ח לשיפור הזיכרון חדר כושר למו

 איתי עוניאל 
 מרצה מומחה לשיפור הזיכרון

 19:00 – 20:30 שניימי 
 04.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

  הדרך אל המודעות האישית 
 הרצאה + סרט בראי הקולנוע  

 ענת זפרני
 בחינוך  M.Aמרצה לפסיכולוגיה 

 10:30 – 14:30 ימי רביעי
 05.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

765  ₪ 
 

 "החיים כסרט" 
   הקולנוע ךמסע פילוסופי דרך מס

 הרצאה + סרט

 אירי ריקין
 מרצה לפילוסופיה מבקר ספרות

 ויוצר דוקומנטרי  

 10:30 – 14:30 ראשוןימי 
 08.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

765  ₪ 

 חוכמה אנושית: 
 בין משמעות, ספק ואבסורד 

 ד"ר חיים שפירא
 תחומי -אינטלקטואל רב

 19:00 – 20:30 שניימי 
   09.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

417  ₪ 

   תרבויות עולם סביב הגלובוס
 הרצאה + סרט  ראי הקולנועב

מורן קושניר, גליה פסח, ד"ר מיכל יערי, 
 אופיר יעקבסון, איריס בר,  ד"ר 

 ד"ר גוסטב מייסלס 

 מרכזת ומרצה:

 איילת אידלברג 
אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות  

 צלמת וכתבת  ודתות, מרצה,

 

  2קבוצה                                     1קבוצה 
                                                     10:30 –  14:30 בימי חמישי       10:30 – 14:30בימי שני    
 19.11.2026 הפתיחה:                 02.11.2026הפתיחה:  

 ההרצאות                 לפירוט נושאי ההרצאות  לפירוט נושאי
 :2והתאריכים קבוצה                      :1והתאריכים קבוצה 

 לחץ כאן                                            לחץ כאן

765  ₪ 

 ם י" מסעות אישיה"מעבר לקצה המפ
 אל קצוות בכדור הארץ 

 רותם שני, נפתלי הילגר, איתי רנן, 
 אופיר מיטרני 

 

 :  מרכזת הסדרה

 סוניה דורפמן
 מפיקה אירועי עניין ותרבות 

 10:30 – 12:00 ראשוןימי 
 08.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 



 עולם קסום  בראי הקולנוע 
 הרצאה + סרט

רותם שני, רמי  נפתלי הילגר, גליה פסח,
לי אלדובי, -סולו, מורן קושניר, אורסימ

 אופיר מיטרני, איריס בר

 :הסדרהמרכזת ו

 איילת אידלברג 
אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות  

 צלמת וכתבת  ודתות, מרצה,

 

 19:00 – 22:00 ימי רביעי
 11.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 

 סיפור עבדות מצרים: 
    לידתו של מיתוס

 יוסי נינווה 
 'בוגר הפק "ךמרצה בכיר לתנ

 ת"א  'למדעי הרוח באוני

 10:30 – 12:00  ימי רביעי
 04.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 ד"ר גוסטב מייסלס  סיפורי אהבה ששינו את ההיסטוריה
 מומחה לדתות , היסטוריון

 11:00-12:30 שניימי 
 02.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 נפלאות המוח האנושי

 

 ד"ר ניסים פרץ, עמית אברון,  
 ימיני, -פרופ' סמי חמדאן, נעה ברגמן

 ד"ר יואב מה טוב, ד"ר אורי פלביץ

 מרכז ומרצה:

 פרופ' רביד דורון 
 נוך ופסיכולוגיה יהמחלקה לח

 האוני' הפתוחה 

 

 11:00 – 12:30 לישיימי ש
 10.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים: 
 

723  ₪ 

 חדשנות רפואית ורפואת העתיד 
 המהפכות הגדולות ופורצות הדרך  

 ברפואה הדיגיטלית והמותאמת אישית

 ארי  -ד"ר שקד לב 
רופאה בכירה בבי"ח שיבא, 
מומחית באונקולוגיה קלינית  

 ובחדשנות רפואית 

 19:00-20:30 שלישיימי 
 03.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

723  ₪ 

 
 

 אירועי תרבות מיוחדים ב"זמן אשכול" בסינמה סיטי גלילות 
 האירוע שם 

 
 המחיר לאחר  תיאור האירוע  מועד ומקום 

 15% 
 הנחה 

 לטעום מכל הטוב שבעולם 
 י איטליה ’אריווידרצ

 מרצה: דבורה רוטבלט 

 20:00בשעה  01.12.2026 שלישי

 גלילות 

 

 ארוחה  *  הרצאה  *  ומופע מוסיקלי 

לתיאור האירוע ולפרטים 
 לחץ כאן נוספים:

158  ₪ 

 לטעום מכל הטוב שבעולם 
 ארץ הסמבה  ברזיל

 מרצה: ד"ר אופיר יעקבסון 

 20:00בשעה  26.01.2027  לישיש

 גלילות 

 

 ארוחה  *  הרצאה  *  ומופע מוסיקלי 

לתיאור האירוע ולפרטים 
 לחץ כאן נוספים:

158  ₪ 

    שישי עולמי
 היבשת השביעית  -מדגסקר

 מרצה: נפתלי הילגר 

 12:15 – 10:00 ותבשע  27.11.2026 שישי

 גלילות 

 

 והרצאה*   כיבוד 

לתיאור האירוע ולפרטים 
 לחץ כאן נוספים:

111  ₪ 

 שישי ישראלי  
 י נחמה" שייקה אופיר ממאה שערים ל"יופ

 אריה -מרצה: אלון גור

 12:15-10:00 ותבשע  25.12.2026שישי 

 גלילות 

 

 והרצאה*   כיבוד 

לתיאור האירוע ולפרטים 
 לחץ כאן נוספים:

111  ₪ 

 בכיף  שישי 
 להרגיש, להקשיב, להתחבר: סודות הקשר האנושי 

 מרצה: ענת זפרני

 12:15 – 10:00 ותבשע  22.01.2027 שישי

 גלילות 

 

 והרצאה*   כיבוד 

האירוע ולפרטים  לתיאור
 לחץ כאן נוספים:

111  ₪ 

 שישי אסטרטגי  
 : לאן נושבת הרוח? ובמזה"ת סופת חול מכה בעולם 

 הנריקה צימרמן  מרצה:

 12:15 – 10:00 ותבשע  05.02.2027 שישי

 גלילות 

 

 והרצאה*   כיבוד 

לתיאור האירוע ולפרטים 
 לחץ כאן נוספים:

111  ₪ 

 
 

 הקורסים ב"זמן אשכול" סינמה סיטי כפר סבא .2
 המחיר לאחר  הקורס    תוכן מועד  המרצה  שם הקורס 

 15% 
 הנחה 

 לי אלדובי -אור אמנות על הקצה: בין גאון לשיגעון 
 חוקרת ומרצה בכירה  

 אמנות ותרבות בנושאי  

 10:30 – 12:00 ימי רביעי
 04.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

714  ₪ 

 רועי עלוני על צלילים ואנשים 
 פסנתרן 

 11:00 – 12:30 ימי רביעי
 04.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

714  ₪ 

ולנועי עם היוצרים מסע ק היהודים באים!!!
 היהודים הגדולים של עולם הקולנוע!

  הרצאה + סרט 

 זיו אלכסנדרוני 
 ובמאי סרטים  מרצה לקולנוע

 

 10:30 – 14:30 ימי חמישי
 05.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 



 טרום בכורה בקולנוע  מועדון 
 הרצאה + סרט 

 כולל פופקורן ושתיה בהפסקה

   מומחיםמרצים 
 בהתאם לנושא הסרט 

 

 18:30בשעה  ימי חמישי
 05.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

774  ₪ 
 מפגשים(  8)

425  ₪ 
 מפגשים(  4)

 הצגות מופת בתיאטרון הישראלי
 על מסך הקולנוע 

 ( תיאטרון חי מצולם) ההצגהקרנת הרצאה + 

 

 ד"ר דן רונן
 וחוקר תיאטרון  במאי, מרצה

 

 10:30 – 14:30 שניימי 
 09.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

765  ₪ 

 "משירי ארץ אהבתי"  
 מועדון הזמר של "זמן אשכול" 

 הזמרת  רחל חובב

 אודי מילוא
 מנחה ערבי זמר, מוסיקאי, 
 מנהל מוסיקלי, נגן אקורדיון 

 19:30-21:00 ניימי ש
 11.11.2026 הפתיחה:

צאות  לפירוט נושאי ההר
 לחץ כאן והתאריכים:

646  ₪ 

 2026-27  -תמונת מצב ה )אי( סדר העולמי
 ד"ר נירית אופיר

 מזרחנית, פעילה הומניטרית ומרצה 

 דרור ימיני-בן
 בכיר בידיעות אחרונות ומרצה בינ"ל עיתונאי

 הנריקה צימרמן 
עיתונאי בינלאומי הפועל בארבע 

 יבשות ובחמש שפות 

 11:00-12:30 שלישיימי 
 03.11.2026 הפתיחה:

הרצאות  לפירוט נושאי ה
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 אריה-אלון גור "העולם מצחיק אז צוחקים" 
 במאי, תסריטאי וחוקר קולנוע  

 10:30 – 12:00 ימי שני
  16.11.2026 הפתיחה

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 הצד האפל של העולם שמעבר לחוק
 

 דוד -גילי בר 
קרימינולוגית, מרצה וחוקרת  

  פשע בארץ ובעולם

 10:30 – 14:30 חמישיימי 
 05.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 
 

 ון לאופמןאל   חוכמת שפת הגוף 
מומחה בינלאומי לשפת גוף  

 מילולית  -ותקשורת לא

 10:30 – 12:00 חמישיימי 
 12.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 הדרך אל המודעות האישית בראי הקולנוע 
 הרצאה + סרט

 ענת זפרני
   בחינוך M.Aמרצה לפסיכולוגיה 

 10:30 – 14:30 ראשוןימי 
 01.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

765  ₪ 

 תרבויות עולם סביב הגלובוס  
 הרצאה + סרט  בראי הקולנוע

 מורן קושניר, ד"ר גוסטב מייסלס, 
נועם בן משה,  ד"ר ד"ר מיכל יערי, איריס בר,  

 ד"ר אופיר יעקבסון, גליה פסח 

 מרכזת ומרצה:

 איילת אידלברג 
אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות  

 צלמת וכתבת  ודתות, מרצה,

 

 10:30 – 14:30 שלישיימי 
 10.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 

 עולם קסום בראי הקולנוע
 הרצאה + סרט

 מורן קושניר, גליה פסח, אופיר מיטרני,  
 לי אלדובי, -רותם שני, נפתלי הילגר, אור

 לו, איריס ברמסורמי סי

 מרכזת ומרצה:

 איילת אידלברג 
אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות  

 צלמת וכתבת  ודתות, מרצה,

 

 19:00 – 22:00 ימי ראשון
 08.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 

 ד"ר גוסטב מייסלס  הרודנים ששינו את ההיסטוריה
 מומחה לדתות , היסטוריון

 11:00 – 12:30 ראשוןימי 
 01.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים: 

723  ₪ 

 נפלאות המוח האנושי
 סמי חמדאן,  ’ד"ר ניסים פרץ, פרופ 

 ימיני, עמית אברון ,-נעה ברגמן
 ד"ר יואב מה טוב, ד"ר אורי פלביץ, ד"ר מירב יוגב 

 מרכז ומרצה:

 פרופ' רביד דורון 
 נוך ופסיכולוגיהיהמחלקה לח

 האוני' הפתוחה 

 10:30 – 12:00 ימי רביעי
 11.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

723  ₪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 הקורסים ב"זמן אשכול" בסינמה סיטי נתניה    .3
 המחיר לאחר  הקורס   תוכן מועד  המרצה  שם הקורס 

 15% 
 הנחה 

 כשהאמנות מדברת:  
 הסודות שמאחורי יצירות המופת הגדולות 

 

 סחייק  -ד"ר רונית פליסטרנט
  מרצה בכירה וחוקרת אומנות

 תל אביב ’ אוני

 10:30-12:00 ימי חמישי
 05.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

714  ₪ 

 טרום בכורה בקולנוע  מועדון
 הרצאה + סרט 

 כולל פופקורן ושתיה בהפסקה

 מומחים מרצים 
 בהתאם לנושא הסרט 

 
  

 18:30בשעה  ימי חמישי
 12.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

774  ₪ 
 מפגשים(  8)

425  ₪ 
 מפגשים(  4)

 הכאוס המזרח תיכוני בראייה גלובלית
 אייל חולתא, עמית מור, נדב פרי,  

 ( איתי ברון, מואב ורדי ’תא"ל )מיל 

 ד"ר מיכל יערי  
מזרחנית, חוקרת מדינות  

 המפרץ הערביות

 11:00 – 12:30 ימי שלישי
 10.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים: 
 

723  ₪ 

 צוחקים בעברית:  
 מסע בעקבות הומור הישראלי 

 אילן ברק 
 מרצה וחוקר הומור ישראלי 

 10:30 – 12:00 ימי רביעי
 11.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 "החיים כסרט":  
 מסע פילוסופי דרך מסך הקולנוע

 ה + סרטהרצא

 
 

 אירי ריקין
 מרצה לפילוסופיה מבקר ספרות

 ויוצר דוקומנטרי  

 10:30 – 12:00 ימי שלישי
 9.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

765  ₪ 



 בראי הקולנוע -פסיכולוגיה מהכוח אל הפועל
 הרצאה + סרט

 

 שי יונגרמן
מרצה ומנחה למדעי  

 י וארגונ  ההתנהגות ומאמן אישי

 10:30 – 14:30 ימי שני
 09.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

765  ₪ 

 בין מילים לרגשות תקשורת בינאישית
 בראי הקולנוע 
 הרצאה + סרט 

 עינבל וילקר 
  מטפלתמומחית לתקשורת, 

בתקשורת חברתית, זוגית  
 ומשפחתית 

 19:00 – 22:00 ימי שלישי
 03.11.2026הפתיחה: 

הרצאות  לפירוט נושאי ה
 לחץ כאן והתאריכים:

765  ₪ 

 תרבויות עולם סביב הגלובוס  
 הרצאה + סרט  בראי הקולנוע

 ד"ר מיכל יערי, גליה פסח, איריס בר,  
 מורן קושניר, ד"ר אופיר יעקבסון,  
 נינו אבסדזה, ד"ר גוסטב מייסלס 

 מרכזת ומרצה:

 איילת אידלברג 
אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות  

 ודתות, מרצה, צלמת וכתבת 

 

 10:30 – 14:30 עיימי רבי
 04.11.2025הפתיחה: 

 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 

 "מעבר לקצה המפה"  
 ם אל קצוות כדור הארץ ימסעות אישי

 רותם שני, איתי רנן, נפתלי הילגר, 
 אופיר מיטרני 

 :  מרכזת הסדרה

 סוניה דורפמן
   מפיקה אירועי עניין ותרבות

 10:30 – 12:00 ימי ראשון
 02.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

723  ₪ 

 עולם קסום בראי הקולנוע
 הרצאה + סרט

מורן קושניר,  נפתלי הילגר, אופיר מיטרני, 
 לי אלדובי, -רותם שני, רמי סימסולו, אור

 איריס בר, גליה פסח 

 :הסדרהמרכזת 

 איילת אידלברג 
אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות  

 ודתות, מרצה, צלמת וכתבת 

 

 19:00 – 22:00 ימי שני
 09.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן ים:והתאריכ

 

765  ₪ 

 ההיסטוריה על המסך 
 בראי הקולנוע -אירועים מכוננים בהיסטוריה
 הרצאה + סרט

 אלון קליבנוב 
 היסטוריון 

 

 10:30 –14:30 ימי ראשון
 08.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 

 : ממלכת ישראל בראי המקרא והמחקר
 עוצמה ושפיכות דמים

 יוסי נינווה 
 'מרצה בכיר לתנ"ךבוגר הפק

 למדעי הרוח אוני' ת"א 

 10:30 – 12:00 ימי שני
 02.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

723  ₪ 

 טוב  -ד"ר יואב מה סודות המוח האנושי
 האוניברסיטה העברית 

 10:30 – 12:00 ימי חמישי
 12.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 

 הקורסים ב"זמן אשכול" סינמה סיטי חדרה .4
 המחיר לאחר  הקורס   תוכן מועד  המרצה  שם הקורס 

 15% 
 הנחה 

 טרום בכורה בקולנוע  מועדון
 הרצאה + סרט 

 פסקהכולל פופקורן ושתיה בה
 

 מומחים מרצים 
 בהתאם לנושא הסרט 

 
 

 10:00בשעה  ימי שישי
 6.11.20227 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

774  ₪ 
 מפגשים(  8)

425  ₪ 
 מפגשים(  4)

 צוחקים על החיים: 
 הפנים הרבות של הקומדיה וההומור בקולנוע 

 הרצאה + סרט

 רפאל שרגאי 
 קולנוען ומרצה בכיר לקולנוע 

 10:30 – 14:30 ירביעימי 
 11.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 

 מבט מבפנים  -ביון וריגול, חקירות ובילוש 
 סער קדמון 

 לשעבר במשרד רה"מ בתפקידים מבצעיים 

 סא"ל )מיל.( צביקה קרוכמל 
לשעבר מפקד היחידה המרכזית  

 של מצ"ח

 10:30 – 12:00 חמישיימי 
 05.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 מסע אל שפת הלילה
 פענוח וחקר המסתורין של השינה והחלומות 

 אורי שקד 
מרצה ומנחה סדנאות מדע  

ותודעה, פילוסופיה, פסיכולוגיה  

   אישית והתפתחות

 10:30 – 12:00 שלישיימי 
 10.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 אינטליגנציה רגשית בחיי היומיום
 הרצאה + סרט  בראי הקולנוע

 שי יונגרמן
מרצה ומנחה למדעי  

 וארגוני   ההתנהגות ומאמן אישי

 10:30 – 14:30 שניימי 
 02.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

765  ₪ 

 תרבויות עולם סביב הגלובוס  
 הרצאה + סרט  בראי הקולנוע

גליה פסח,  , ד"ר מיכל יערי, ד"ר גוסטב מייסלס 
 מורן קושניר, איריס בר,  זאביק רילסקי, 

 ד"ר אופיר יעקובסון, נינו אבסדזה, 

 : הסדרה מרכזת ו
 איילת אידלברג 

אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות  
 צלמת וכתבת  ודתות, מרצה,

  

 10:30 – 14:30 ימי ראשון
 08.11.2026 הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 

 עולם קסום  בראי הקולנוע 
 הרצאה + סרט

 אופיר מיטרני, מורן קושניר, רותם שני, 
 לי אלדובי, איריס בר,  -רמי סימסולו, אור
 , נפתלי הילגר גליה פסח

 : הסדרהמרכזת 
 איילת אידלברג 

אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות  
 ודתות, מרצה, צלמת וכתבת 

 

 19:00 – 22:00 ימי שלישי
 03.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 



 מדע פורץ דרך 
ד"ר למדעים, מוסמכת במדעי הרפואה ובמנהל  

 הגוף וההתנהגויות שלנו  עסקים מרצה על המוח,

 ד"ר רוניץ אשכנזי
 

 10:30 – 12:00 ימי שלישי
 03.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 

 חדרהאירועי תרבות מיוחדים ב"זמן אשכול" בסינמה סיטי 
 וע האירשם 

 

 תיאור האירוע  מועד ומקום 
 המחיר לאחר 

 15% 
 הנחה 

 בכיף  שישי 
 להרגיש, להקשיב, להתחבר: סודות הקשר האנושי 

 מרצה: ענת זפרני

 12:15 – 10:00 ותבשע  27.11.2026 שישי

 חדרה 
 והרצאה*   כיבוד 

 

 לתיאור האירוע  
 ולפרטים נוספים:

 לחץ כאן  

111  ₪ 

    שישי עולמי
 היבשת השביעית  -מדגסקר

 פתלי הילגר מרצה: נ

 12:15 – 10:00 ותבשע  25.12.2026 שישי

 חדרה 
 והרצאה*   כיבוד 

 לתיאור האירוע  
 ולפרטים נוספים:

 לחץ כאן  

111  ₪ 

 שישי ישראלי  
 שייקה אופיר ממאה שערים ל"יופי נחמה" 

 אריה -מרצה: אלון גור

 12:15 – 10:00 ותבשע  15.01.2027 שישי

 חדרה 
 

 והרצאה*   כיבוד 

 לתיאור האירוע  
 ולפרטים נוספים:

 לחץ כאן  

111  ₪ 

 

 הקורסים ב"זמן אשכול" סינמה סיטי אשדוד .5
 המחיר לאחר  הקורס   תוכן מועד  המרצה  שם הקורס 

 15% 
 הנחה 

 טרום בכורה בקולנוע  מועדון
 הרצאה + סרט 

 כולל פופקורן ושתיה בהפסקה
 

 מומחים מרצים 
 בהתאם לנושא הסרט 

 
  

 19:00בשעה  ימי שני
 16.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 כים: והתארי

 לחץ כאן  

774  ₪ 
 מפגשים(  8)

425  ₪ 
 מפגשים(  4)

 הכאוס המזרח תיכוני בראייה גלובלית
 אייל חולתא, עמית מור, נדב פרי,  

 ( איתי ברון, מואב ורדי ’תא"ל )מיל 

 ד"ר מיכל יערי  
מזרחנית, חוקרת מדינות  

 המפרץ הערביות

 11:30-12:30 ימי שני
 02.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 מבט מבפנים  -ביון וריגול, חקירות ובילוש 
 סער קדמון 

 לשעבר במשרד רה"מ בתפקידים מבצעיים 

 סא"ל )מיל.( צביקה קרוכמל 
לשעבר מפקד היחידה המרכזית  

 של מצ"ח

 10:30-12:00 ימי שלישי
 03.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 והתאריכים: 

 לחץ כאן  

723  ₪ 
 

 לשנות את החיים  –  לשנות את החשיבה
 הרצאה + סרט   בראי הקולנוע

 אופיר כונן 
NLP MASTER 

 

 10:30 – 14:30 ימי שלישי
 10.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

765  ₪ 

 סביב הגלובוס  תרבויות עולם
 הרצאה + סרט  בראי הקולנוע

 מורן קושניר, גליה פסח, ד"ר מיכל יערי, 
 נסיה שכטר, ד"ר גוסטב מייסלס,  

 זאביק רילסקי, איריס בר, ד"ר אופיר יעקבסון

 : הסדרהמרכזת 
 איילת אידלברג 

אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות  
 ודתות, מרצה, צלמת וכתבת  

 

 10:30 – 14:30 ימי שני
 09.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 

 בראי הקולנוע עולם קסום
 הרצאה + סרט

 אופיר מיטרני, גליה פסח, רמי סימסולו, 
 לי אלדובי, -נפתלי הילגר, רותם שני, אור

 איריס בר, מורן קושניר 

 : הסדרהמרכזת 
 איילת אידלברג 

אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות  
 ודתות, מרצה, צלמת וכתבת  

 

 19:00-22:00 ימי ראשון
 10.11.2025הפתיחה:

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 
 
 
 

 "הגאון והשיגעון": 
 על גאונות ושיגעון אצל מנהיגים לאורך ההיסטוריה 

 ד"ר גוסטב מייסלס 
 היסטוריון ומומחה לדתות  

 11:00-12:30 ימי שלישי
 03.11.2025הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

723  ₪ 

 : ממלכת ישראל בראי המקרא והמחקר
 עוצמה ושפיכות דמים

 יוסי נינווה 
 'בוגר הפק מרצה בכיר לתנ"ך

 למדעי הרוח באוני' ת"א 

 10:30-12:00 ימי חמישי
 05.11.2025הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 ד"ר עודד ציון סודו של הרמב"ם 
היסטוריון וחוקר דתות  

 והמחשבה היהודית לדורותיה

 10:30 – 12:00 ימי ראשון
 08.11.2025הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 נפלאות המוח האנושי
ימיני, עמית אברון, -ד"ר ניסים פרץ, נעה ברגמן

 ד"ר יואב מה טוב, ד"ר מירב יוגב ,  
 רי פלביץסמי חמדאן, ד"ר או ’פרופ

 מרכז ומרצה: 
 פרופ' רביד דורון 

 המחלקה לחינוך ופסיכולוגיה
 האוני' הפתוחה 

 ימי רביעי
12:00 – 10:30 
 04.11.2025הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

723  ₪ 

 



 הקורסים ב"זמן אשכול"  סינמה סיטי ירושלים  .6
 המחיר לאחר  הקורס   תוכן מועד  המרצה  שם הקורס 

 15% 
 הנחה 

 :20-אמנות המאה ה
 "בין העולמות"   

 דוד איבגי 
 לאמנות  אוצר ומרצה

 10:30 – 12:00 ימי שני
 02.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

714  ₪ 

 אופרה
 יקה!סהרבה יותר ממו

 מירב ברק 
 מרצה וחוקרת אופרה 

 11:00 – 12:30 ימי רביעי
 9.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

714  ₪ 

 מסע קולנועי אל ישראל האחרת 
 סרט + הרצאה:  סרטים תיעודיים

 הבמאים והיוצריםהקרנת סרט ודיון עם 

 בלהה גזית מרכזת הסדרה:
 

 10:30 – 12:15 ימי חמישי
 12.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

מסע קולנועי עם היוצרים  היהודים באים!!!

 היהודים הגדולים של עולם הקולנוע!

 הרצאה + סרט 

 זיו אלכסנדרוני 
 מרצה לקולנוע ובמאי סרטים 

 

 10:30 – 14:30 ימי שני
 02.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 

 טרום בכורה בקולנוע  מועדון
 הרצאה + סרט 

 כולל פופקורן ושתיה בהפסקה
 

 מומחים מרצים 
 בהתאם לנושא הסרט 

 

 2קבוצה                                    1קבוצה 
                           10:00בשעה  בימי שישי         19:00בשעה בימי רביעי 
 20.11.2026הפתיחה:             04.11.2026הפתיחה: 

      :2לפירוט התאריכים קבוצה         :1לפירוט התאריכים קבוצה 
 לחץ כאן                                              לחץ כאן

774  ₪ 
 מפגשים(  8)

 
425  ₪ 

 מפגשים(  4)

 "משירי ארץ אהבתי" 
 של "זמן אשכול"  ון הזמרמועד

 הזמרת   רחל חובב

 אודי מילוא
 מנחה ערבי זמר, מוסיקאי,  
 מנהל מוסיקלי, נגן אקורדיון 

   11:00 – 12:30 ימי שלישי
 17.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

646  ₪ 

 2026-27 -תמונת מצב  – ה )אי( סדר העולמי
 ד"ר נירית אופיר

 מזרחנית, פעילה הומניטרית ומרצה 

 דרור ימיני-בן
 בכיר בידיעות אחרונות ומרצה בינ"ל  עיתונאי

 מרכז ומרצה: 
 הנריקה צימרמן 

 עיתונאי בינ"ל וסופר 
 

 11:00-12:30 ימי רביעי
 04.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 צוחקים בעברית"  "
 מסע בעקבות ההומור הישראלי 

 אילן ברק 
 מרצה וחוקר הומור ישראלי 

 19:00 – 20:30 ימי שלישי
 08.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 בינה מלאכותית
 המהפכה השקטה שמשנה את העולם

 גור תירוש 
מומחה תוכן וטכנולוגיה, 

המתמחה בתחומי חוכמת 
 המונים וטכנולוגיה

 10:30 –12:00 ימי שני
 09.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

417  ₪ 

 "זיכרון בלתי נשכח" 
 חדר כושר למוח ושיפור הזיכרון 

 איתי עניאל 
 מרצה מומחה לשיפור הזיכרון

 10:30-12:00 ימי שלישי
 12.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 מסע אל שפת הלילה
 פענוח וחקר המסתורין של השינה והחלומות 

 אורי שקד 
מרצה ומנחה סדנאות מדע  

ותודעה, פילוסופיה, פסיכולוגיה  
 והתפתחות אישית 

 10:30-12:00 ימי חמישי
 10.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 אלון לאופמן חכמת שפת הגוף 
מומחה בינלאומי לשפת הגוף  

 מילולית -לא ותקשורת

 10:30 – 14:30 ימי ראשון
 08.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 בראי הקולנוע  –  מסע מרתק אל נפש האדם
 הרצאה + סרט

 ענת זפרני
 בחינוך  M.Aמרצה לפסיכולוגיה 

 10:30 – 14:30 ימי שלישי
 03.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

765  ₪ 

 סביב הגלובוס  תרבויות עולם
 הרצאה + סרט  בראי הקולנוע

 מורן קושניר, גליה פסח, ד"ר מיכל יערי, 
 נסיה שכטר, ד"ר גוסטב מייסלס,  

 זאביק רילסקי, איריס בר, ד"ר אופיר יעקבסון

 מרכזת הסדרה:

 איילת אידלברג 
אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות  

 ודתות, מרצה, צלמת וכתבת 

  

 10:30 – 12:00 ימי שלישי
 11.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 

 בראי הקולנוע עולם קסום
 הרצאה + סרט

 אופיר מיטרני, גליה פסח, רמי סימסולו, 
 לי אלדובי, -נפתלי הילגר, רותם שני, אור

 איריס בר, מורן קושניר  

 מרכזת הסדרה:

 איילת אידלברג 
אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות  

 ודתות, מרצה, צלמת וכתבת 

 19:00 – 22:00 ימי שלישי
 10.11.2026הפתיחה: 

וט נושאי ההרצאות  לפיר
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 

 : ממלכת ישראל בראי המקרא והמחקר
 עוצמה ושפיכות דמים

 יוסי נינווה 
 'בוגר הפק מרצה בכיר לתנ"ך

 למדעי הרוח באוני' ת"א 

   10:30 – 12:00 ימי ראשון
 01.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 ד"ר גוסטב מייסלס  ששינו את ההיסטוריה הסיפורי אהב
 היסטוריון מומחה לדתות 

   10:30 – 12:00 ימי חמישי
 05.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 נפלאות המוח האנושי
 ימיני,  -ד"ר ניסים פרץ, נעה ברגמן

 ,עמית אברון, ד"ר יואב מה טוב, ד"ר מירב יוגב 
 סמי חמדאן, ד"ר אורי פלביץ ’פרופ

 מרכז ומרצה:

 פרופ' רביד דורון 
 המחלקה לחינוך ופסיכולוגיה

 האוני' הפתוחה 

 10:30 – 12:00 ימי חמישי
 12.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

723  ₪ 



 

 ירושלים אירועי תרבות מיוחדים ב"זמן אשכול" בסינמה סיטי 
 האירוע שם 

 
 המחיר לאחר  תיאור האירוע  מועד ומקום 

 15% 
 הנחה 

 

   ערב תרבות ישראלית 
 שייקה אופיר ממאה שערים ל"יופי נחמה" 

 אריה -מרצה: אלון גור

 22:00 – 20:00 ותבשע  25.11.2026 רביעי
 ירושלים 

 

 הוהרצא*   כיבוד 

 
לתיאור האירוע ולפרטים 

 לחץ כאן נוספים:

111  ₪ 

 ערב של כיף  
 להרגיש, להקשיב, להתחבר: סודות הקשר האנושי 

 מרצה: ענת זפרני

 22:00 – 20:00 ותבשע  23.12.2026  רביעי
 ירושלים 

 

 הוהרצא*   כיבוד 

 
לתיאור האירוע ולפרטים 

 לחץ כאן נוספים:

111  ₪ 

   פוגשים עולם
 היבשת השביעית  -מדגסקר 

 מרצה: נפתלי הילגר 

 22:00 –  20:00 ותבשע 11.1.2027 שני
 ירושלים 

 

 הוהרצא*   כיבוד 

 
לתיאור האירוע ולפרטים 

 לחץ כאן נוספים:
 

111  ₪ 

 אסטרטגי ערב  
 : לאן נושבת הרוח? ובמזה"ת סופת חול מכה בעולם 

 מרצה: הנריקה צימרמן 

 22:00 –  20:00 ותשעב   01.02.2027  שני
 ירושלים 

 

 הוהרצא*   כיבוד 

 
לתיאור האירוע ולפרטים 

 לחץ כאן נוספים:

111  ₪ 

 
 

 הקורסים ב"זמן אשכול" סינמה סיטי באר שבע  .7
 המחיר לאחר  הקורס   תוכן מועד  המרצה  שם הקורס 

 15% 
 הנחה 

 מועדון טרום בכורה בקולנוע 
 הרצאה + סרט 

 כולל פופקורן ושתיה בהפסקה
 

  יםמוממח מרצים 
 בהתאם לנושא הסרט 

 

 19:00בשעה  ימי חמישי
 19.11.2026הפתיחה:

 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

774  ₪ 
 מפגשים(  8)

425  ₪ 
 מפגשים(  4)

 המזרח התיכון החדש:  
 מאבקי כוח, צירים ושחקנים אזוריים   

 ד"ר אסף רגב 
חוקר אסלאם ומזה"ת מודרני,  

 בן גוריון ומכון גבעת חביבה  ’אוני

   10:30 – 12:00 יימי שליש
 10.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 אריה-אלון גור "העולם מצחיק אז צוחקים" 
 במאי, תסריטאי וחוקר קולנוע 

 10:30 –12:00 ימי רביעי
 11.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

629  ₪ 

 מסע אל שפת הלילה
 פענוח וחקר המסתורין של השינה והחלומות 

 אורי שקד 
מרצה ומנחה סדנאות מדע  

ותודעה, פילוסופיה, פסיכולוגיה  
 והתפתחות אישית 

 10:30 – 12:00  ימי שני
 02.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 בין מחשבה להתנהגות:  
 הפסיכולוגיה של חיי היומיום בראי הקולנוע

 הרצאה + סרט

 אופיר כונן 
NLP MASTER 

 

 10:30 – 14:30 ימי ראשון
 08.11.2026הפתיחה: 

 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

765  ₪ 

 בראי הקולנוע סביב הגלובוס תרבויות עולם
 טהרצאה + סר

ד"ר מיכל יערי, נינו אבסזדה, זאיק רילסקי,  
מורן קושניר, גליה פסח, ד"ר גוסטב מייסלס,  

 איריס בר, ד"ר אופיר יעקבסון

 מרכזת הסדרה:

 איילת אידלברג 
אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות  

 ודתות, מרצה, צלמת וכתבת 

 

 10:30 – 14:30 ימי חמישי
 12.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 

 "עמים ללא ארץ" :  
 אתניות, תרבות וזהות

 זאביק רילסקי 
מומחה בינתחומי לתרבויות  

 אסיה

 10:30 – 12:00 ימי רביעי
 11.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 עולם קסום 
 בראי הקולנוע 
 הרצאה + סרט

 אופיר מיטרני, גליה פסח, רמי סימסולו, 
 לי אלדובי, -רותם שני, אור נפתלי הילגר,

 איריס בר, מורן קושניר 

 מרכזת הסדרה:

 איילת אידלברג 
אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות  

 ודתות, מרצה, צלמת וכתבת 

 

 ימי רביעי
22:00 – 19:00 
 04.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 

 
 
 
 



 הקורסים ב"זמן אשכול"  סינמה סיטי ראשל"צ  .8
 המחיר לאחר  הקורס תוכן   מועד  המרצה  שם הקורס 

 15% 
 הנחה 

 רישומי לב: 
 אהבה באמנות הפלסטית   

 לי אלדובי -אור
 חוקרת ומרצה בכירה  
 בנושאי אמנות ותרבות 

 10:30 – 12:00 ימי שני
 02.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

714  ₪ 

 אמנות הניצוח: 
 יקה הקלאסית סהמנצחים הגדולים של המו

 עומר שומרוני
 יקהסיקה ומבקר מוסמרצה למו

 11:00 – 12:30 י שלישיימ
 03.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

714  ₪ 

מסע קולנועי עם היוצרים  היהודים באים!!!
 היהודים הגדולים של עולם הקולנוע!

 הרצאה + סרט 

 זיו אלכסנדרוני 
 מרצה לקולנוע ובמאי סרטים 

 

 10:30 – 14:30 ימי רביעי
 04.11.2026הפתיחה: 

ושאי ההרצאות  לפירוט נ
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 

 מסע קולנועי אל ישראל האחרת 
 סרט + הרצאה:  סרטים תיעודיים

 הבמאים והיוצריםהקרנת סרט ודיון עם 

 בלהה גזית מרכזת הסדרה:
 

 10:30 – 12:15 ימי רביעי
 11.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 מועדון טרום בכורה בקולנוע 
 הרצאה + סרט 

 כולל פופקורן ושתיה בהפסקה
 
 

 מומחים מרצים 
 בהתאם לנושא הסרט 

 
 

 2קבוצה                                    1קבוצה 
                         10:00בשעה  בימי שישי      19:00בימי שלישי  בשעה 

                                                     13.11.2026הפתיחה:              10.11.2026הפתיחה: 
 : 2לפירוט התאריכים קבוצה          :1לפירוט התאריכים קבוצה 

 לחץ כאן                                         לחץ כאן

774  ₪ 
 מפגשים(  8)

 
425  ₪ 

 מפגשים(  4)

 "משירי ארץ אהבתי"  
 מועדון הזמר של "זמן אשכול"  

 הזמרת  רחל חובב

 אודי מילוא
 מנחה ערבי זמר, מוסיקאי,  
 מנהל מוסיקלי, נגן אקורדיון 

 19:30 – 21:00 ימי רביעי
 11.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
  לחץ כאן והתאריכים:
 

646  ₪ 

 2026-27 -תמונת מצב  – ה )אי( סדר העולמי
 ד"ר נירית אופיר

 מזרחנית, פעילה הומניטרית ומרצה 

 דרור ימיני-בן
 בכיר בידיעות אחרונות ומרצה בינ"ל עיתונאי

 הנריקה צימרמן 
 עיתונאי בינ"ל וסופר 

 

 11:00-12:30 ימי שני
 02.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 מבט מבפנים  -ביון וריגול, חקירות ובילוש 
 סער קדמון 

 לשעבר במשרד רה"מ בתפקידים מבצעיים 

 סא"ל )מיל.( צביקה קרוכמל 
לשעבר מפקד היחידה המרכזית  

 של מצ"ח

 10:30-12:00 ימי רביעי
 11.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
  לחץ כאן והתאריכים:
 

723  ₪ 

 העולם מצחיק אז צוחקים" "
 

 אריה-אלון גור
 במאי, תסריטאי וחוקר קולנוע 

 10:30 – 12:00ימי שלישי 
 10.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 בינה מלאכותית 
 המהפכה השקטה שמשנה את העולם

 

 גור תירוש 
איש תוכן וטכנולוגיה, המתמחה  

בתחומי חוכמת המונים  
 וטכנולוגיה

 19:00-20:30 שוןימי רא
 18.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

417  ₪ 

 מסע אל שפת הלילה
 פענוח וחקר המסתורין של השינה והחלומות 

 אורי שקד 
מרצה ומנחה סדנאות מדע  

ותודעה, פילוסופיה, פסיכולוגיה  
 והתפתחות אישית 

 19:00 – 20:30 ימי שני
 09.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 בראי הקולנוע  –  מסע מרתק אל נפש האדם
 הרצאה + סרט

 ענת זפרני
 בחינוך  M.Aמרצה לפסיכולוגיה 

 

 10:30 – 14:30 ימי שני
 02.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

765  ₪ 

 בין מילים לרגשות תקשורת בינאישית
 בראי הקולנוע 

 הרצאה + סרט
 

 עינבל וילקר 
  מטפלתמומחית לתקשורת, 

בתקשורת חברתית, זוגית  
 ומשפחתית 

 19:00-22:00 ימי רביעי
 04.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

765  ₪ 

 צה המפה"  "מעבר לק
 מסעות אישיים אל קצוות כדור הארץ 

 סוניה דורפמן
 מפיקה אירועי עניין ותרבות 

 10:30-12:00 ימי חמישי
 05.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 סביב הגלובוס  תרבויות עולם
 הרצאה + סרט  בראי הקולנוע

 נועם בן משה, ד"ר "ר מיכל יערי,  ד
מורן קושניר, ד"ר גוסטב מייסלס, גליה פסח,  

 איריס בר, ד"ר אופיר יעקבסון

 מרכזת ומרצה:

 אידלברג איילת 
אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות  
 ודתות, מרצה, צלמת וכתבת  

 

 10:30 – 14:30 ימי שלישי
 03.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

765  ₪ 

 בראי הקולנוע עולם קסום
 הרצאה + סרט

 אופיר מיטרני, רותם שני, גליה פסח,  
 נפתלי הילגר, איריס בר,   רמי סימסולו,

 דובי, מורן קושניר לי אל-אור

 : הסדרהמרכזת 
 איילת אידלברג 

אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות  
 ודתות, מרצה, צלמת וכתבת  

 

 19:00-22:00 ימי שני
 02.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

765  ₪ 



 סיפור עבדות מצרים: 
 לידתו של מיתוס 

 יוסי נינווה 
 'בוגר הפק מרצה בכיר לתנ"ך

   למדעי הרוח באוני' ת"א

 10:30 – 12:00 ימי שלישי
 03.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 משה שרון כשהיהדות נפגשת עם חוכמות אחרות 
מרצה על החיבור בין פסיכולוגיה 

ינג לבין יהדות חסידות  ’וקואצ
 וקבלה

 10:30-12:00 ימי חמישי
 03.12.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

723  ₪ 

 ד"ר גוסטב מייסלס  סיפורי אהבה ששינו את ההיסטוריה    
 היסטוריון ומומחה לדתות 

 11:00 – 12:30 ימי רביעי
 04.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 :  ’משפינוזה ועד ליבוביץ
המהפכות הגדולות במחשבה היהודית 

 המודרנית 

 ד"ר עודד ציון
היסטוריון, חוקר דתות  

 והמחשבה היהודית לדורותיה

 19:00-20:30 ימי שלישי
 03.11.2026הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:

723  ₪ 

 נפלאות המוח האנושי
 ימיני,  -ד"ר ניסים פרץ, נעה ברגמן

  ,עמית אברון, ד"ר יואב מה טוב, ד"ר מירב יוגב 
 סמי חמדאן, ד"ר אורי פלביץ ’פרופ

 מרכז ומרצה:

 פרופ' רביד דורון 
 המחלקה לחינוך ופסיכולוגיה

 האוני' הפתוחה 

 10:30 – 12:00 ימי חמישי
 05.11.2025הפתיחה: 

לפירוט נושאי ההרצאות  
 לחץ כאן והתאריכים:
 

723  ₪ 

 
 

 

 ראשל"צ אירועי תרבות מיוחדים ב"זמן אשכול" בסינמה סיטי 
 האירוע שם 

 
 המחיר לאחר  תיאור האירוע  מועד ומקום 

 15% 
 הנחה 

 לטעום מכל הטוב שבעולם 
 ארץ הסמבה ברזיל 

 מרצה: ד"ר אופיר יעקבסון 

 20:00בשעה   21.12.2026 שני

 ראשל"צ
 

 ארוחה  *  הרצאה  *  ומופע מוסיקלי 

לתיאור האירוע ולפרטים 
 לחץ כאן נוספים:

158  ₪ 

 לטעום מכל הטוב שבעולם 
 י איטליה ’אריווידרצ

 מרצה: דבורה רוטבלט 

 20:00בשעה   01.02.2027 שני

 ראשל"צ
 

 ארוחה  *  הרצאה  *  ומופע מוסיקלי 

לתיאור האירוע ולפרטים 

 לחץ כאן נוספים:

158  ₪ 

 שישי ישראלי  
 שייקה אופיר ממאה שערים ל"יופי נחמה" 

 אריה -צה: אלון גורמר

 12:15 – 10:00 ותבשע  27.11.2026 שישי

 ראשל"צ
 

 *  הרצאה    כיבוד

לתיאור האירוע ולפרטים 
 לחץ כאן נוספים:

 
 

111  ₪ 

 בכיף  שישי 
 להרגיש, להקשיב, להתחבר: סודות הקשר האנושי 

 מרצה: ענת זפרני

 12:15 – 10:00 ותבשע  25.12.2026 שישי

 ראשל"צ
 

 *  הרצאה    כיבוד

ע ולפרטים לתיאור האירו
 לחץ כאן נוספים:

111  ₪ 

    שישי עולמי
 היבשת השביעית  -מדגסקר

 מרצה: נפתלי הילגר 

 12:15-10:00 ותבשע  08.01.2027 שישי

 ראשל"צ
 

 *  הרצאה    כיבוד

לתיאור האירוע ולפרטים 
 לחץ כאן נוספים:

111  ₪ 

 שישי אסטרטגי  
 סופת חול מכה בעולם ובמזה"ת: לאן נושבת הרוח? 

 מרצה: הנריקה צימרמן 

 12:15 –  10:00 ותבשע 12.2.2027 שישי

 ראשל"צ
 

 *  הרצאה    כיבוד

לתיאור האירוע ולפרטים 
 לחץ כאן נוספים:

111  ₪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 מטיילים עם "זמן אשכול"  .9
 המחיר לאחר   הסיור / הטיול   תוכן מועד  המדריך  שם הקורס 

 הנחה 15% 

 יפו  –תל אביב 
 מזווית שלא הכרתם 

 אור ריין 
 יפו-בת"א המתמחה מורה דרך

 ימי שבת 
13:00 – 10:00 
 14.11.2026 הפתיחה:

 והתאריכים: הסיוריםלפירוט 
 לחץ כאן  

468  ₪ 

 סיורי שווקים    
 חוויה  

 של כל החושים 

 אור ריין 
 יפו-המתמחה בת"א מורה דרך

 ימי שישי
11:30 – 09:00 
 06.11.2026 הפתיחה:

 והתאריכים: הסיוריםלפירוט 
 לחץ כאן  

544  ₪ 

סיורים מודרכים  
 במוזיאונים 
 ובגלריות 

 פדרמן -גורצקי שולמית 
 מרצה לתולדות האמנות 

 ומדריכת סיורי אמנות 

 ימי שישי
13:00 – 10:30 
 13.11.2026 הפתיחה:

 והתאריכים: הסיוריםלפירוט 
 לחץ כאן  

544  ₪ 

 "בשדרות המילים" 
היוצרים והיוצרות  

שעיצבו את נשמתה 
של התרבות  

 הישראלית 

 רענן לוי 
 סיורי יוצרים ויצירות בתל אביב 

 ימי שישי
 20.10.2026 הפתיחה:

 והתאריכים: הסיוריםלפירוט 
 לחץ כאן  

468  ₪ 

 כל קסמי 
 ירושלים

 אסתר סעד 
 מורת דרך ירושלמית 

 ימי שבת 
13:00 – 10:30 
 07.11.2026 הפתיחה:

 והתאריכים: הסיוריםלפירוט 
 לחץ כאן  

468  ₪ 

 מסע אנושי  
בין עולמות וקהילות  

 בצפון 

 ותם שניר
 איש הגליל, מוביל מסעות 

 בין אנשים, קהילות ומקומות

 שניימי 
 09.11.2026 הפתיחה:

 

 והתאריכים: הסיוריםלפירוט 
 לחץ כאן  

 
 גלילות/ ראשל"צ מיציאה ואיסוף 

 נסיעה באוטובוס 

697  ₪ 

עוטף טול כרם:  
אתגרים ביטחוניים,  
היערכות אזרחית,  

 מורשת וזיכרון 

 יריב פלד 
 ,  חוקר מומחה לענייני צבא

   ,ביטחון ואסטרטגיה
מרצה מומחה לסוגיות שונות  
העומדות על סדר יום המדיני  

 ביטחוני הישראלי 

 שישי וםי
 20.11.2026:  בתאריך

 : הסיורלפירוט 
 לחץ כאן  

 גלילות/ ראשל"צ מיציאה ואיסוף 
 נסיעה באוטובוס 

238  ₪ 

מציאות ביטחונית  
 חדשה  

 לאורך גבול הלבנון 

 יריב פלד 
 חוקר מומחה לענייני צבא,  

   ,ביטחון ואסטרטגיה
מרצה מומחה לסוגיות שונות  
העומדות על סדר יום המדיני  

 ביטחוני הישראלי 

 שישי וםי
 08.1.2026  :בתאריך

 

 : הסיורלפירוט 
 לחץ כאן  

 גלילות/ ראשל"צ מיציאה ואיסוף 
 נסיעה באוטובוס 

238  ₪ 

מפגשים עם נשים  
 מעולמות אחרים 

 אסתר סעד 
 מורת דרך ירושלמית 

 אלהאם אל כמלאת 
 שבת רהט תו

 מופיד אבוריש 
 מורה דרך מוסמך 

 ימי שישי
 13.11.2025 הפתיחה:

 

 והתאריכים: הסיוריםלפירוט 
 לחץ כאן  

גלילות/ ראשל"צ מיציאה ואיסוף 
 נסיעה באוטובוס 

 

697  ₪ 

 טעימות  
 משביל ישראל 

 ושבילים נוספים 

 עטר זהבי 
 מורה דרך מוסמך  

 המתמחה בטיולי שטח 

 ימי שישי
 06.11.2025 הפתיחה:

 

 והתאריכים: ם מסלוליהלפירוט 
 לחץ כאן  

 1,403    ₪ 

 

 www.zmaneshkol.co.ilבאתר  או 41-41-50-700-1 נרשמים עכשיו בטלפון
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